
◎東日本大震災に関する調査

　　（参考）この調査は、今回が初めての実施です。
ｎ＝1304

【 備え・準備 】（複数回答）

● あなたは東日本大震災や福島第一原発の事故が起きてから、いざという時の備え
　として、新たに行っていることや、準備していることはありますか。この中からいくつで
　も挙げてください。

◇ 帰宅ルートの確認 12.1 ％
◇ 防災グッズの購入 23.5 ％
◇ 食料品や飲料水の買い置き 26.6 ％
◇  トイレットペーパーなど生活関連用品の買い置き 11.8 ％
◇ 石油やガソリンの備蓄 3.3 ％
◇ 生活用水の汲み置き 11.0 ％
◇ 地震保険への加入 4.9 ％
◇ 自宅建物の補強 3.2 ％
◇ 家具・家電製品などの転倒防止措置 14.4 ％
◇ 太陽光発電や、発電機の導入 2.2 ％
◇ 家族との間で、連絡方法や避難場所の再確認 32.7 ％
◇ その他 0.8 ％
◇ 特にしていない 38.7 ％
◇ わからない 0.3 ％

【 不安なこと 】（複数回答）

● あなたは震災や原発事故による今後の日常生活への影響として、不安に感じ
　ていることはありますか。この中からいくつでも挙げてください。

◇ 余震や原発事故の事態悪化 42.2 ％
◇ 放射性物質による健康への影響 47.2 ％
◇ 食品の安全性の確保 37.3 ％
◇ 食料品や生活必需品の確保 19.2 ％
◇ 電力不足による停電 46.1 ％
◇ 公共交通機関の運休やダイヤの乱れ 13.0 ％
◇ 経済の低迷 50.9 ％
◇ 雇用不安が生じること 32.1 ％
◇ 不正確な情報による混乱 26.9 ％
◇ 震災や原発事故を利用した詐欺など 20.1 ％
◇ 子どもの心や健康への影響 34.1 ％
◇ その他 0.3 ％
◇ 特にない 8.1 ％
◇ わからない 0.2 ％



【 節電努力 】

● 福島第一原発の事故により、一部の地域で電力不足が続くことが心配されて
　います。こうした事態を受けて、あなたは節電につとめるようになりましたか。

◇ なった 74.5 ％
◇ なっていない 13.7 ％
◇ どちらともいえない 11.7 ％
◇ わからない 0.2 ％

［ 具体的節電策 ］ (複数回答）

○ ( 前問で「節電に努めるようになった」と答えた人に ） それでは、具体的に
　どのような節電策をしていますか。この中からいくつでも挙げてください。

◇ 照明をこまめに消す／昼間は照明をつけない 89.2 ％
◇ 使っていない電気製品のコンセントを抜く 55.8 ％
◇ エアコンの使用や設定温度を控えめにする 36.2 ％
◇ テレビをつけたままにしない 60.7 ％
◇ エアコンやテレビ以外の電気製品の使用を控える 28.3 ％
◇ 一部の蛍光灯を取り外したり、ＬＥＤ電球に取り替える 14.2 ％
◇ 省エネタイプの製品に買い換える 11.0 ％
◇ 夜は早めに寝る 22.4 ％
◇ その他 0.3 ％
◇ わからない 0.1 ％

【 被災地支援 】（複数回答）

● 震災後、あなたは被災地支援のために何か行動しましたか。この中から
　いくつでも挙げてください。

◇ 義捐金の拠出 83.3 ％
◇ 生活物資の送付・提供 12.7 ％
◇ ボランティア活動 2.3 ％
◇ その他 1.6 ％
◇ 特にしていない 14.6 ％
◇ わからない 0.1 ％


